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“คำตอบสุดทาย” 
 ไมมีอะไรท่ีจะอยูกับเราไปตลอด ไมวารอยยิ้ม หรือน้ำตา ความสุข หรือความทุกข...ทุกอยางมัน
สลับกันไปแบบนี้  นี้แหละคือความไมแนนอน อะไรจะเกิดก็ตองก็ตองเกิด เหมือนกับชีวิตของปาวรรณา เรื่องท่ี
จะเลาตอไปนี้ ดิฉันไดรูจักกับปาวรรณาครั้งแรก จากคำบอกเลาของแมบานท่ี รพ.สต. “หมอวิ พรุงนี้ชวยไป
เจาะเลือดเบาหวานใหปาวรรณาหนอยนะ ปาเดินมาไมไหว ปาฝากบอกมาวาพรุงนี้ปาตองไปรับยาท่ี
โรงพยาบาล” ฉันตอบตกลงในทันทีและสอบถามเสนทางไปยังบานของปาโดยไมทันไดถามเหตุผลแตอยางใดวา
ทำไมปาจึงเดินมาไมไหว วันรุงข้ึน ในตอนเชาของวันนั้น ฉันไดจัดเตรียมอุปกรณในการเจาะน้ำตาลในเลือด 
และเครื่องวัดความดันโลหิต แลวขับรถมอเตอรไซดไปตามเสนทางท่ีแมบานบอก ฉันจอดรถมอเตอรไซด 
หนาหองแถวไมชั้นเดียว เปนหองแถวเกาๆสองหอง ติดกัน หองดานซายมือถูกปดล็อคกุญแจไว สวนอีกหอง 
มีประตูไมบานพับเปดแงมไวใหพอคนเดินผานไปได ขณะฉันเดินผานประตูเขาไป ฉันเห็นผูหญิงคนหนึ่งอายุ
ประมาณหาสิบกวาๆสภาพทรุดโทรมไมตางจากบานท่ีปาอาศัยอยู กำลังนั่งเย็บผาอยูท่ีจักรเย็บผา ซ่ึงจักรเย็บ
ผาตัวนั้นนาจะผานการใชงานมาโชกโชนเลยทีเดียว ท่ีฝาผนังดานหลังของปามีเสื้อท่ีตัดเย็บแลวแขวนอยูสองตัว 
ฉันกวาดสายตามองไปรอบๆ ภายในบานมีเครื่องใชไฟฟาเพียงไมก่ีชิ้น มีหมอหุงขาวใบเล็กและตูเย็นเกาๆ  
กับพัดลมเพดานท่ีแขวนอยูบนคานไมซ่ึงไมรูจะหลุดลงมาเม่ือไหร พอท่ีจะเปนเครื่องอำนวยความสะดวกใหปา
บางในยามท่ีอากาศรอน 
 ฉันแนะนำตัวและสอบถามวา “ปาวรรณาชายไหมคะ” ปาตอบรับและบอกวารอหมออยู ฉันสอบถาม
ปาวรรณาตอไปวา “ปาเปนเบาหวานมาต้ังแตเม่ือไหร” ปาจึงเลาใหฉันฟงวา “ปาเปนเบาหวานตั้งแตตอนทอง 
ตอนนั้นอายุ ประมาณ 20 ป หลังคลอดน้ำตาลไมลดลงหมอจึงใหกินยามาตลอด เปนเบาหวานไดสิบป ก็เปน
โรคความดันโลหิตสูง และอีกสิบปตอมาโรคไตก็ตามมา” จากนั้นฉันทำการตรวจรางกายเบื้องตนตั้งแตศีรษะถึง
เทา สิ่งท่ีฉันแปลกใจมากก็คือเม่ือตรวจไปถึงขาขวาของปา มันเปนขาเทียม ซ่ึงฉันคงไมทันไดสังเกตตั้งแตแรก
คงเปนเพราะผาถุงทีปานุงอยูปดคลุมไว ปาวรรณาเลาใหฟงวา “ปามีแผลท่ีขาขวา จากแผลเล็กๆ ก็เปนแผลท่ี
ใหญข้ึนและรักษาไมหายจนในท่ีสุดตองตัดขา ตอนนั้นสภาพจิตใจของปามันบอบช้ำอยางหนักท่ีตองสูญเสียขา 
แตอยูมาไมนานก็มีโครงการขาเทียมพระราชทาน เหมือนปาไดมีชีวิตใหมอีกครั้ง แตความโชคดีก็อยูกับปาไดไม
นาน ปาไดลื่นหกลมจนไมสามารถทำกิจวัตรประจำวันไดเหมือนเดิม มีเพียงไมค้ำยันท่ีชวยประคองปาใหลุกเดิน
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ภายในบาน”ฉันสอบถามการไปรับยาท่ีโรงพยาบาล ปาวรรณาเลาวา “ปาตองจางคนในละแวกนั้นไปเอายาใหท่ี
โรงพยาบาล ครั้งละสองรอยบาท เพ่ือเปนคาเสียเวลาในการทำงาน” ตอนนั้นคำถามในใจของฉันมันเกิดข้ึน
ในทันที วา...ฉันพอจะชวยอะไรปาไดบาง? ฉันทำการเจาะเลือดใหปาวรรณา พบวาคาน้ำตาลในเลือด อยูท่ี 
200 mg/dl แตสิ่งท่ีทำใหฉันตกใจมากก็คือ ความดันโลหิตของปาอยูท่ี 200/120 mmHg เม่ือวัดซ้ำคาความ
ดันก็ไมไดเปลี่ยนแปลงมากนัก คำถามในใจของฉันอีกหนึ่งคำถามก็เกิดข้ึน ทำไมปาคุมความดันไมได? ฉันจึง
สอบถามการกินยาของปาวรรณา ปาบอกวา “ปากินยาครบตามหมอสั่งไมเคยขาดยา” ซ่ึงฉันก็ขอดูยาและ
คำนวณยาท่ีเหลือตามวันนัด พบวา ปากินยาไดอยางถูกตอง ฉันสอบถามตอถึงพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร ปาบอกวาสวนใหญปาจะกินขาวตม อาหารท่ีกินสวนใหญก็ไมไดมีรสเค็มและไมใชอาหารมัน การบาน
ของฉันในวันนั้นมีสองคำถามในใจ หลังจากการเยี่ยมบานในครั้งนั้น ฉันไดประสานกับทีมสหวิชาชีพของ
โรงพยาบาลชุมชนเพ่ือบอกเลาเรื่องราวของปาวรรณา และทางทีมสหวิชาชีพก็ไดลงเยี่ยมบานในวันตอมา ใน
วันท่ีเยี่ยมบาน ทางทีมสหวิชาชีพไดตกลงกันวาจะนำยารวมถึงอินซูลินมาใหปาท่ี รพ.สต. เพ่ือลดคาใชจายใน
การจางคนไปเอายา และแพทยก็ไดปรับยา ปาไดรับการตรวจเทา ตรวจฟน ไดรับคำแนะนำจากนักกายภาพ 
และนักโภชนาการ ซ่ึงถาดูแลวความดันโลหิตของปาก็นาจะลดลง แตมันก็ไมไดเปนไปตามนั้น คาความดันโลหิต
ยังคงสูงมากวา 180/100 mmHg คำถามในใจขอท่ีสองของฉันก็ยังไมไดคำตอบ ฉันติดตามเยี่ยมบานปาอยาง
ตอเนื่องเพ่ือวัดความดันโลหิตในขณะเดียวกันก็ไมลืมท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับปาในทุกๆครั้งท่ีไปเยี่ยม  และ
จากการเยี่ยมบานท่ีบอยข้ึน วันหนึ่งหลังจากฉันวัดความดันโลหิตเสร็จแลว ฉันขอขอดูยาเพ่ือรายงานแพทยและ
เภสัชในการจายยาครั้งตอไป วันนั้นฉันอาสาไปหยิบยาใหปาในหองนอนเพราะสงสารท่ีปาตองลุกเดิน หองนอน
ของปามีเพียงฝาผนังไมเกาๆท่ีก้ันไวพอใหแยกเปนสัดสวน มีแครไมกับเสื่อปูไวดานบนและหมอนเพียงหนึ่งใบ 
ยาวางอยูบนแครแตสิ่งท่ีทำใหฉันตกใจมากก็คือ มีใบจาก (ใบยาสูบ) วางกระจายบอยูบนแคร เศษใบจาก
มากมายกระจายตามพ้ืนหอง เม่ือออกมาดานนอก  ฉันถามถึงใบจาก (ใบยาสูบ) ปาวรรณาจึงเลาใหฟงวา 
ปาวรรณาสูบใบจากเพราะเครียดมาก สามีเปนคนติดเหลา ตั้งแตอยูดวยกันมาเงินท่ีไดมาจากการทำงานสามีก็
เอาไปกินเหลาหมด ซ้ำรายไปกวานั้นตั้งแตปาโดนตัดขา สามีก็กลับไปอยูบานตางจังหวัด สวนลูกสาวคนเดียว
ของปาแตงงานไปเม่ือประมาณ ยี่สิบปกอน และยายไปอยูตางจังหวัดท่ีบานของสามี สามีเปนคนติดยาเสพติด 
และสามีของลูกสาวไดผูกคอตายซ่ึงนาจะเกิดจากการหลอนของยา  ปามีหลานสาวหนึ่งคน หลานสาวเม่ือตอน
เด็กๆจากท่ีเคยเปนเด็กนารักพอโตข้ึนกลายเปนเด็กท่ีดอยทางสติปญญา ปาจึงเปนหวงลูกสาวกับหลานมาก 
ตอนนี้ก็ติดตอกันแคทางโทรศัพท ซ่ึงสวนใหญปาก็จะเปนคนติดตอไปเอง ขณะเลาปาวรรณาน้ำตาไหลพราก 
ฉันจับมือใหกำลังใจ  
 ผูหญิงคนหนึ่งท่ีเจ็บปวยทางดานรางกายดวยโรคเรื้อรังท่ีรุมลอม กับสภาพจิตใจของเธอก็บอบช้ำไม
นอยไปกวากันเลย คำถามในใจของฉันก็ไดพบกับคำตอบ ซ่ึงคำตอบ...ก็คือ...ไมเพียงแตสภาพรางกายของ
ปาวรรณาเทานั้นท่ีเราจะตองดูแล แตสิ่งท่ีเราจะตองเยียวยาไมนอยไปกวากัน นั่นคือสภาพจิตใจของปา ฉันได
บอกเลาเรื่องราวของปาวรรณากับพ่ีพยาบาลอีกคนในรพ.สต.เพ่ือหาทางชวยเหลือ ในบทบาทของพยาบาลจิต
เวช ฉันกับพ่ีพยาบาลลงเยี่ยมบานอยางตอเนื่อง ใชทักษะการใหคำปรึกษา โดยเฉพาะทักษะการใหกำลังใจ 
หลังจากนั้น ปาวรรณาสามารถเลิกสูบใบจาก และคาความดันโลหิตลดลงก็ลดลง  เรื่องราวของปาวรรณามันทำ
ใหฉันนึกถึงคำสอนของอาจารย “การดูแลคนไข ใหดูแลแบบองครวม ท้ังกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ และ
ไมลืมท่ีจะดูพวกเคาดวยหัวใจความเปนมนุษย” 

 
 
 


