
แบบฟอร์ม 

บทคัดย่อผลงานวิชาการ มหกรรมวิชาการสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ปี 2568 

.................................................... 

[  / ] ประเภท Oral Presentation : [ ⁄  ] วิจัย         [   ] R2R           

[   ] CQI (Clinic)     [  ] CQI (Non Clinic)      

[   ] ประเภท Poster Presentation : [   ] วิจัย         [   ] R2R           [   ] นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ 

[   ] ประเภท Photo Voice : [   ] ในสถานบริการ [   ] ในชุมชน 

[   ] หนังสั้น 

กลุ่ม                [   ] รพช.      [  ⁄   ]  รพ.สต. /ศสม./ PCU  [   ] สสอ./สสจ. 

ผลงานในสาขา   [  ]  แพทย์   [  ]  ทันตแพทย์  [  ]  เภสัชกรรม    [ ⁄  ]  พยาบาล  [  ]  คุ้มครองผู้บริโภค        
          [  ]  วิทยาศาสตร์การแพทย์     [  ]  การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม   
          [  ]  บริหารสาธารณสุข/นโยบายสาธารณสุข/สาธารณสุขทั่วไป    [  ]  การแพทย์แผนไทย   
          [  ]  ป้องกันและควบคุมโรค     [  ]  อ่ืนๆ..................................... 

การเสนอผลงาน   [ ⁄  ] ไม่เคยนำเสนอ เผยแพร่มาก่อน     [  ] เคยเผยแพร่ (พัฒนาต่อยอด)  

ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการการพยาบาลแบบเสริมพลังในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มพึ่งพิงในวิถีพหุ
วัฒนธรรม 

ผู้จัดทำผลงาน ชื่อสกุล นางอาซียะ เอียดหมาน ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                                                   
เบอร์โทร 0611735266  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่ามะปราง อำเภอ รัตภูมิ  จังหวัด สงขลา                   
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 074-388688 E-mail tamaprangcity09532@gmail.com 

 เนื้อหาโดยย่อ 
  การวิจัยและพัฒนารูปแบบการพยาบาลแบบเสริมพลังในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มพึ ่งพิงในวิถีพหุ

วัฒนธรรมนี้ ดำเนินการเนื่องจากผู้ป่วยกลุ่มนี้มีความต้องการการดูแลต่อเนื่องและการฟื้นฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมกับ
บริบททางวัฒนธรรม การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (R&D) แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหา การพัฒนา
รูปแบบ และการประเมินผลลัพธ์ โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการเสริมสร้างพลังอำนาจของ Gibson ร่วมกับคู่มือการดูแล
ผู้ป่วยของกระทรวงสาธารณสุข 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม ผู้ป่วยมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง ทักษะ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การรับรู้พลังอำนาจ และความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 



แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมนี้มีประสิทธิภาพ โปรแกรมการพยาบาลแบบเสริมพลังที่พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิผลในการเพ่ิม
ศักยภาพการดูแลตนเองของผู้ป่วย สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยโรคเรื้อรังอ่ืนๆ และควรขยายผลการใช้โปรแกรมใน
หน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยในบริบทพหุวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน  
 
 


